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Inledning

Till den del av liroplanen som fortydligar forskoleklassens uppdrag finns féljande
kommentarmaterial. Det rikrar sig till forskolldrare och lirare' i forskoleklass samt
till rektorer.” Avsikten med materialet ir att ge en bredare och djupare forstdelse for
de urval och stillningstaganden som ligger bakom texterna i liroplanens tredje del.
I materialet kommenteras dven de skillnader som finns mellan liroplanernas del 3,
forskoleklassen, i grundskolan, specialskolan och sameskolan.

I det inledande kapitlet beskrivs férhallandet mellan den del i liroplanen som
fortydligar forskoleklassens uppdrag och de dvriga delarna i liroplanen. Direfter f6ljer
materialet strukturen i ldroplanens tredje del. De formuleringar som iir himtade direkt
[frén liroplanens tredje del iir genomgiende kursiverade i texten.

En samlad laroplan

For de flesta forskoleklasser giller grundskolans liroplan, Lgr 11. Nir forskoleklassen
anordnas vid en specialskola eller sameskola giller i stillet specialskolans respektive
sameskolans liroplan, Lspec 11 respektive Lsam 11.

Liroplanerna for grundskolan, specialskolan och sameskolan bestir av fem delar,
medan grundsirskolans liroplan bestdr av tre delar.® Liroplanernas forsta del beskriver
skolans virdegrund och uppdrag och den andra delen innehiller évergripande mal
och riktlinjer. Dessa delar ir i princip likadana for alla skolformer. I liroplanerna
for grundskolan, specialskolan och sameskolan riktar sig tredje och fjirde delen till
forskoleklassen respektive fritidshemmet, medan femte delen innehéller kursplaner
for alla amnen. I grundsirskolans liroplan innehéller tredje delen kursplaner for alla
dmnen samt f6r imnesomraden i inriktningen triningsskolan.

Liroplanernas forsta, andra och tredje del giller f6r forskoleklassen. De delar av
avsnitt 2.7 "Bedémning och betyg” som riktar sig direke till ldrare som sitter betyg, 4r
inte tillimpliga for forskoleklassen.

1 SKOLEFS 2010:37, 2 §: Vad som sigs i liroplanen om lirare ska ocksd gilla forskollirare och
fritidspedagoger som undervisar inom de verksamheter som liroplanen giller for.

2 Riktar sig dven till fdrskolechefen i de fall forskoleklassen ligger vid en férskola.

3 Av 11 kap. 4 § skollagen framgar att grundsirskolan ska ha nio arskurser. Av 1 § Lgrsir 11
(SKOLES 2010:255) framgar att liroplanen ska gilla fér grundsirskolan. Lgrsir 11 omfattar
saledes inte forskoleklassen och fritidshemmet. Av 1 § Lgr 11 (SKOLES 2010:37) fram-
gér diremot att liroplanen i tillimpliga delar giller for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet. Det innebir att Lgr 11 giller for elever i grundsirskolan i den del av deras
utbildning som avser fritidshemmet.

4  FORSKOLEKLASSEN — ETT KOMMENTARMATERIAL TILL LAROPLANENS TREDJE DEL



Fortydligande av férskoleklassens uppdrag
Den tredje delen i den samlade liroplanen f6r grundskolan, férskoleklassen och fritids-
hemmet féreydligar forskoleklassens uppdrag.* Denna del kompletterar férsta och
andra delen genom att den fortydligar syftet med undervisningen och anger vilket
centralt innehdll som ingr i férskoleklassens undervisning.

I inledningstexten till den tredje delen anges att undervisningen ska ge eleverna
Jorutsiittningar att utvecklas i riktning mot de kunskapskrav som senare kommer att stillas
i den aktuella obligatoriska skolformen. Undervisningen i forskoleklassen utgor ofta det
forsta steget i genomférandet och uppfyllandet av ldroplanens mal. Dirfor ska liro-
planens férsta och andra del tillsammans med den tredje delen ligga till grund for
planering och genomf6rande av undervisningen i forskoleklassen. Undervisningen ska
syfta till att stimulera elevernas allsidiga utveckling och lirande. Det kan vara virde-
fullt for lirarna i forskoleklassen att vara orienterade om innehallet i 6vriga delar av
liroplanen da forskoleklassen ska forbereda eleverna for fortsatt utbildning. Nir lirarna
i forskoleklassen har en fortroendefull samverkan med forskolan, fritidshemmet och
skolan samt har kinnedom om alla delar av liroplanen, kan det bidra till att eleverna
ges en kontinuitet i undervisningen.

Begreppen undervisning och kunskaper

Centrala begrepp som anvinds i liroplanens tredje del utgdr frin skollagen och liro-
planen. I skollagen definieras undervisning som ”sddana mélstyrda processer som under
ledning av ldrare eller forskolldrare syftar till utveckling och lirande genom inhim-
tande och utvecklande av kunskaper och virden”.> Kunskaper ska forstds utifrdn det
kunskapsbegrepp som beskrivs i liroplanens forsta del: "Kunskap kommer till uteryck
i olika former — sdsom fakta, forstelse, firdighet och fortrogenhet — som forutsiteer
och samspelar med varandra. Skolans arbete méste inriktas p4 att ge utrymme fér olika
kunskapsformer och att skapa ett lirande dir dessa former balanseras och blir till en
helhet” I liroplanens forsta del betonas lekens roll for lirandet: “skapande arbete och
lek ir visentliga delar i det aktiva lirandet. Sirskilt under de tidiga skoldren har leken
stor betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper”.

Syfte och centralt innehall

Liroplanstextens tredje del, frskoleklassen, dr uppbyggd kring tv& huvudrubriker:
syfte och centralt innehll. Det finns inga kunskapskrav i férskoleklassen.

4  Detsamma giller Liroplan for specialskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011,
Lspec 11, i vissa fall, samt Liroplan for sameskolan, férskoleklassen och fritidshemmet
2011, Lsam11, i vissa fall.

5 1kap. 3 § skollagen (2010:800).
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Syfte
Under denna rubrik framgdr det 6vergripande syftet med undervisningen i forskole-
klassen. Syftestexten 4r formulerad s att det tydligt framgér vilket ansvar undervis-
ningen har for att eleverna ska kunna utveckla de kunskaper och férmégor som anges.
Texten tar sin utgdngspunke i det syfte for utbildningen i forskoleklassen som anges i
skollagen.®

Férsta och andra stycket i syftestexten lyfter fram en helhetssyn pa eleverna och
elevernas behov samt fortydligar det forhallningssite som priglar undervisningen i
forskoleklassen. Det tredje stycket fortydligar skollagens skrivningar om vad under-
visningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla nir det giller act frimja allsidiga
kontakter och social gemenskap. Styckena direfter fortydligar vad det innebir att
stimulera elevernas utveckling och lirande och att forbereda dem for fortsatt utbild-
ning. Syftestexten avslutas med en sammanfattning av vilka formagor eleverna ska ges
forutsiteningar att utveckla genom undervisningen i forskoleklassen.

Centralt innehill

Det centrala innehéllet anger vilket innehall som ska behandlas i undervisningen. Det
centrala inneh&llet ir valt utifrn atc det ska finnas en tydlig progression mellan for-
skolan och férskoleklassen samt mellan forskoleklassen och skolan. Texten ir indelad

i kunskapsomridena ”Sprék och kommunikation”, ”Skapande och estetiska uttrycks-
former”, "Matematiska resonemang och uttrycksformer”, "Natur, teknik och samhille”
samt "Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse”. Kunskapsomridena bestér i sin tur av
ett antal punkter.

Det ir viktigt att komma ihdg att undervisningen i férskoleklassen ska utgd fran en
helhetssyn pd eleverna, elevernas behov och intressen samt kunnande och erfarenheter.
Undervisningen ska kontinuerligt utmana eleverna vidare, genom att inspirera till
nya upptickeer och kunskaper. Kunskapsomradena behover inte motsvara aktiviteter,
moment eller teman i undervisningen, utan idr enbart ett sitt att strukturera innehdllet
i laroplanen. Hur man arbetar med de olika kunskapsomridenas innehdll i relation till
varandra 4r nigot som med fordel kan avgoras tillsammans med eleverna. P34 s3 sitt
kan de olika kunskapsomradena i det centrala innehillet sittas in i sammanhang som
ir betydelsefulla for eleverna. Det centrala innehdllet behver inte heller utgéra allt
innehall i undervisningen. Det finns alltid majlighet att komplettera med ytterligare
innehill utifrin elevernas behov och intressen.

6 9 kap. 2 § skollagen (2010:800).
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Kommentarer till laroplanens tredje del
— forskoleklassen

SYFTET

Utveckling och lirande

Syftestexten anger inledningsvis att undervisningen i forskoleklassen ska syfta till ast
stimulera elevernas allsidiga utveckling och lirande. 1 forskoleklassen forenas forskolans
och skolans arbetssitt och pedagogik. Genom att utgd frén elevernas behov och intres-
sen samt i det kunnande och de erfarenheter som eleverna tidigare har tillignat sig, men
ocksd kontinuerligt utmana eleverna vidare genom att inspirera till nya upptiickter och
kunskaper, skapas forutsittningar fér en progression i undervisningen som ger eleverna
mojlighet att utvecklas vidare genom hela sin skoltid.

Kontinuitet och progression

Undervisningen i frskoleklassen ska bidra till kontinuitet och progression i elevernas
utveckling och lirande samt firbereda eleverna for fortsatt urbildning. Undervisningen

i forskoleklassen ska ta tillvara elevernas tidigare erfarenheter, utvidga och férdjupa
dessa, samtidigt som den ska vara framatblickande och forbereda eleverna for fortsatt
skolgang. P4 s3 sitt kan undervisningen i férskoleklassen bidra till att skapa samman-
hang och progression for eleverna i deras vergingar frdn forskolan same dill skolan och
fritidshemmet.

Arbetssitt, uttrycksformer och lirmiljoer

Liroplanen anger vidare att eleverna ska erbjudas en variation av arbetssiitt, uttrycks-
Sformer och lirmiljoer som gynnar jvergdngen frin forskola till skola och fritidshem. 1
forskoleklassen kan eleverna ges mojlighet att férbereda sig pd méten med olikheter,
kontraster och variationer i undervisningen. Det innebir att arbetssitt, uttrycksformer
och lirmiljser i forskoleklassen kinnetecknas av en genomtinkt blandning av igen-
kinning och utmaning, eftersom det kan gynna 6vergingen. P4 si sitt ges eleverna
mdjlighet att inspireras till nya upptickter och kunskaper i en trygg miljé. Genom en
fortroendefull samverkan och god kommunikation mellan férskoleklassen, forskolan,
fritidshemmet och skolan ges eleverna méjlighet att f2 den trygghet de behéver for att
kunna utmanas vidare. I avsnitt 2.5 i liroplanens andra del framgr det att "ldraren
ska utbyta kunskaper och erfarenheter samt information om innehéllet i utbildningen
for att skapa sammanhang, kontinuitet och progression i elevernas utveckling och
lirande”.

En variation av arbetssiitt kan till exempel vara att arbeta utforskande, tematiske,
individuellt eller i olika gruppkonstellationer. Genom att utmana eleverna att anvinda
olika arbetssitt och lita dem mota en bredd av dessa i undervisningen ges de majlighet
att utveckla fler fdrmégor.

Olika lirmiljier kan dels handla om att miljon i frskoleklassen utformas pa ett
varierat och inspirerande sitt, dels om att eleverna fir vistas i miljder utanfér skolan.
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En god pedagogisk miljo kan stimulera elevernas nyfikenhet, intresse och lust att lira.
Lokalerna, skolgdrden och den kringliggande miljon kan skapa olika forutsittningar
och majligheter f6r att utforma verksamheten och det pedagogiska arbetet. Det kan
innebira att vilja en lirmiljé som skapar férutsittningar for att alla elever ska kunna
delta fullt ut i undervisningen, s att till exempel elever med nedsatt rérelsefsrméiga
eller andra funktionsnedsittningar inte hindras att medverka. Det kan dven handla
om hur man organiserar rummen f6r olika aktiviteter, vilket material som finns till-
gingligt och hur det presenteras for eleverna. Lirmiljser utanfor skolan kan till exem-
pel vara en park eller ett naturomréde i niromradet eller andra delar av den egna orten.
Olika wuttrycksformer kan till exempel innebira att eleverna fir uttrycka sig verbalt,
estetiske, digitalt eller fysiskt, genom att samtala, musicera, filma eller dramatisera.

Samisk identitet

I liroplanen for sameskolan finns dessutom skrivningar om att undervisningen ska ge
eleverna forutsiittningar att bidra till art stiivka urfolket samernas majligheter att bevara
och utveckla sin samiska identitet som en del i det svenska sambiillet. Vad som ir samisk
identitet ser olika ut for varje enskild individ. Det kan till exempel handla om spraket,
kulturen och renniringen.

Skapande, utforskande och praktiska arbetssitt

Syftestexten for forskoleklassen anger att undervisningen syftar till att frimja elevernas
Jantasi, inlevelse och formdga att lira tillsammans med andra genom lek, rovelse och ska-
pande genom estetiska uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssiitr. Detta
ir visentliga delar i det aktiva ldrandet och i forskoleklassen kan arbetet till exempel
ske i form av fysiska aktiviteter, drama, dans, musik, bild, form eller elevernas egen lek.

Skapande genom estetiska uttrycksformer

Skapande genom estetiska uttrycksformer ger eleverna méjlighet att anviinda sina sinnen,
sin kreativitet och sin leklust. Att anvinda olika estetiska uttrycksformer kan upp-
muntra fantasin och leda till att eleverna utforskar sin omgivning i hgre grad. Elever-
na fér delta i en kreativ process dir aktiviteter som att utveckla och gora om, att prova
sig fram och viga ta risker, 4r delar av skapandet. Estetiska uttrycksformer handlar om
att kommunicera pd olika sitt med hjilp av exempelvis fysiska aktiviteter, drama, dans,
musik, bild och form. Att skapa genom estetiska uttrycksformer ger ocksd majligheter
for eleverna att lira av och tillsammans med andra.

Utforskande och praktiska arbetssitt

I samband med wutforskande och praktiska arbetssiitt, dir bdde tanke och kropp aktive-
ras, fir eleverna méjlighet att underséka och utforska sin omvirld och préva sina egna
fragestillningar och teorier i samspel med andra. Ett utforskande arbetssitt ger elev-
erna utrymme att vixa som individer och kan stirka deras sjilvkinsla genom att de fir
ta initiativ till och félja upp sidant som de sjilva 4r nyfikna pd. Med ett utforskande
och praktiske arbetssitt kan dven gruppen stirkas genom att eleverna d samarbetar
for ate ta tillvara varandras kunskaper och erfarenheter. Att uppleva och lira med alla
sinnen ir en viktig del av det utforskande och praktiska arbetssittet. Det kan till exem-
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pel handla om att inte bara lisa om sommaringen eller vintern i skogen utan ocksg se,
lyssna, lukta och kinna sommarens gronska och vinterns stillhet. Att f méjlighet att
uppleva kontrasterna mellan regn och sol, kyla och virme, sné och barmark kan ocksé
vara en del av det utforskande och praktiska arbetssittet.

Ett utforskande och praktiskt arbetssitt, som utgdr frdn elevernas erfarenheter och
intressen, forutsitter att de olika kunskapsomradena i det centrala innehéllet integreras
med varandra. Ett exempel kan vara nir eleverna konstruerar ménster och arbetar med
former, dir innehallet kan rymmas inom kunskapsomradena ”Sprik och kommuni-
kation”, ”Skapande och estetiska uttrycksformer” samt i "Matematiska resonemang
och uttrycksformer”. Ett annat exempel, dir alla fem kunskapsomraden i det centrala
innehillet kan inrymmas, 4r nir eleverna méter begrepp och uttryck som anger antal,
form, lige och riktning i samband med bygglek eller bildskapande. Genom att arbets-
sitten, lirmiljderna och uttrycksformerna varieras och kombineras med flera olika
innehall integreras lek och lirande pd ett sitt som kan gynna elevernas allsidiga utveck-
ling och lirande.

Leken
1 undervisningen ska eleverna genom leken ges majlighet att bearbeta intryck, priva olika
identiteter, utveckla kreativitet samt sin formdga att samarbeta och kommunicera. Under
de tidiga skoldren har leken en stor betydelse for elevernas utveckling. Liroplanens
forsta del lyfter fram lekens roll: ”Skapande arbete och lek ir visentliga delar i det
aktiva lirandet. Sirskilt under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att
eleverna ska tilldgna sig kunskaper.” I leken kan eleverna utveckla sina kunskaper, sin
fantasi och sin formaga att skapa relationer. Samtidigt ges de majlighet att utveckla
formagan att samarbeta och kommunicera, dir turtagning, regler och samférstind 4r
viktiga kunskaper. Hir har eleverna ocksd majlighet att utveckla sin rérelsefsrméga,
koncentration och uthillighet. Det 4r formagor och kunskaper som i forlingningen
kan bidra till 6kad maluppfyllelse. I samband med leken ir det ocksd majligt for elev-
erna att prova olika identiteter, forhéllningssitt och att utveckla intressen. Ett medve-
tet arbete med lek i forskoleklassen kan ocksé synliggora skrivningarna i liroplanens
forsta del som handlar om att undervisningen ska ge eleverna utrymme "att préva och
utveckla sin formédga och sina intressen oberoende av kénstillhdrighet”.
Undervisningen i forskoleklassen forenar forskolans och skolans pedagogiska tradi-
tioner dir leken ofta anvinds som bas for lirande. Att méta elevernas nyfikenhet och
vilja att utforska och lira genom lek ir betydelsefullt i undervisningen. Till exempel
kan férmagan att 16sa problem utvecklas genom att eleverna provar olika 16sningar i
lekens form. Detta kan leda till att de vigar nirma sig nya situationer, vilket i sin tur
kan motivera till att vilja lira sig mer. Att fi uppticka och undersska genom leken,
utan att riskera att misslyckas eller forvintas komma fram till ete rite eller fel, kan
stirka sjilvkinslan. Lek kan dven frimja utvecklingen av matematiskt tinkande genom
att leken karaktiriseras av ett symboliskt och hypotetiske tinkande. I forskoleklassen
behéver det finnas utrymme bide for elevernas egeninitierade lek och for lek som
planeras i undervisningen. Genom att planera och férbereda leken finns méjlighet att
anvinda den f6r att stirka gruppen. Nir eleverna leker pd eget initiativ kan de behéva
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stdd pd olika siite, till exempel hjilp att komma in i leken eller att minimera stérnings-
moment. Eleverna kan dven behova f3 stod i form av nya intryck for ace utveckla
leken.

Préva idéer och 16sa problem

Liroplanen anger att undervisningen ska uppmuntra och utmana eleverna att prova
egna och andras idéer, lisa problem och omsiitta idéerna i handling. Ext undersckande
och problemlésande sitt att arbeta uppmuntrar till att experimentera, reflektera samt
prova och ompréva idéer. Att arbeta undersskande och med fokus pd problemldsning
innebir att utforska situationer och frigestillningar utan givna 18sningar. Detta kan
till exempel utvecklas i situationer dir eleverna provar egna idéer, 13ser problem och
skapar med hjilp av digital teknik och estetiska uttrycksformer.

Genom ett undersskande och problemlésande sitt att arbeta ges eleverna majlighet
att utveckla kreativitet, nyfikenhet och tilltro till sin egen formdga, vilket kan vara virde-
fulle for att utvecklas bdde som individ och som samhillsmedborgare. Det ir ocksd
ett forhallningssitt som kan frimja entreprendrskap, nigot som sirskilt lyfts fram i
liroplanens férsta del dir elevernas vilja till att préva egna idéer och 16sa problem”
betonas.

Trygghet, tillhorighet och vilja att préva identiteter och uppfattningar

Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla goda kamrat-
relationer samt kinna tillhirighet och trygghet i elevgruppen. For att eleverna ska kunna
ta till sig undervisningen i forskoleklassen 4r det avgorande att de kinner tillhorig-
het och ir trygga i gruppen. Det finns olika faktorer som bygger upp goda kamrat-
relationer, till exempel en minniskas handlingar, sprikbruk och sitt att ta hinsyn till
andras behov. Eleverna i forskoleklassen kommer ofta frdn flera olika férskolor. Det
gor det betydelsefullt ate fokusera pé trygghets- och relationsskapande undervisning,
speciellt i samband med starten men 4ven under resten av dret i forskoleklassen.

Enligt skollagen ska forskoleklassen ”frimja allsidiga kontakter och social
gemenskap”.” I liroplanens del om forskoleklassen anges att eleverna ska ges mdjlighet
att utveckla och prova sin identitet och sina uppfattningar i mote och samspel med andra.
I en grupp elever med olika erfarenheter finns minga majligheter att fi prova identite-
ter och uppfattningar i dialog med andra. Fér att mojliggora detta kan arbetssitt och
lirmiljger granskas utifrén olika perspektiv for att sikerstilla att det finns ett tillitande
klimat och att eleverna fir utforska och uttrycka sig, utan att detta himmas av dill
exempel stereotypa forestillningar om kon eller etnicitet.

Liroplanen anger vidare att undervisningen ska ta tillvara olikheter och méingfald och
pd sd siitt ge eleverna mijlighet att fordjupa sin forstdelse for olika sitr att tinka och vara.

I forskoleklassen och andra sammanhang kommer eleverna att méta minniskor med
andra erfarenheter, asikter, uttryck och virderingar 4n de sjilva har och det behover tas
tillvara i undervisningen. Nir eleverna fir ta del av vad andra tycker kan de utveckla
en fordjupad forstdelse for andras sitt att tinka och vara. Att lira sig lyssna till en

7 9 kap. 2 § skollagen (2010:800).
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annan minniskas erfarenheter, kinslor och behov kan stirka den empatiska formégan,
ge nya insikter och leda till bittre férutsittningar att hitta gemensamma I8sningar. I
en miljo dir olikheter i gruppen ses som ndgot naturligt och sjilvklart fir eleverna i
forlingningen en majlighet att utveckla forstdelse och respekt for olika sitt att tinka
och vara.

Demokratiska principer, arbetssitt och processer

For att eleverna ska uppleva att verksamheten i forskoleklassen 4r stimulerande ir det
en forutsittning att de fir vara delaktiga och ta ansvar. Liroplanen anger att eleverna
ska ges mdjlighet att utveckla fortrogenhet med demokratiska principer, arbetssiitt och
processer genom att de fir vara delaktiga, utiva inflytande och ta ansvar i verksambeten.

Eleverna har bland annat méjlighet att utveckla fortrogenhet med demokratiska
principer genom att de fir mota dessa i vardagliga situationer i forskoleklassen. Det
ir virdefullt att eleverna fir méjlighet att reflektera 6ver vad demokrati innebir, till
exempel genom att diskutera ritten att uttrycka olika dsikter, utse representanter samt
ta ansvar for och respektera fattade beslut. Aven genom leken kan demokratiska prin-
ciper, arbetssitt och processer belysas.

Demokratiska principer, arbetssiitt och processer kan eleverna exempelvis méta i
samband med planering av aktiviteter eller val av inneh3ll. Eleverna ska ges inflytande
6ver utbildningen. 8 Inflytandet kan till exempel bestd i att ldrarna fingar upp elev-
ernas intressen och 6nskemal och utgir frin det vid planeringen av undervisningen.
Nir eleverna fir beritta om sina erfarenheter, tankar och forestillningar om det som
undervisningen ska behandla kan de bidra med innehall, arbetssitt och arbetsformer
till undervisningen.

Samarbeta och hantera konflikter

Liroplanen anger att eleverna ska ges forutsiittningar att utveckla tilltro till sig sjiilva
samt sin_formdga att samarbeta och att hantera konflikter pd ett konstruktive siitt. Grup-
pen ir viktig for manga elevers utveckling och inom gruppen kan sociala normer och
virden provas och utvecklas. Samtidigt som en elevgrupp kan fungera som en arena
for social gemenskap, utveckling och lirande kan det precis som i alla grupper ocksé
uppstd samarbetssvérigheter och konflikter i elevgruppen. Problemen kan ha sitt ur-
sprung i olika uppfattningar, men ocksa bero pé rena missforstdnd eller hur nigon har
uttrycke sig. Det avgdrande for hur konflikter utvecklas 4r hur den enskilda individen
lir sig att hantera dem. I forskoleklassen finns manga tillfillen ate tillvarata situationer
och samtal som uppstdr i gruppen, for att pd ett medvetet sitt stédja elevernas fsrméaga
att resonera och argumentera med andra utifrdn olika stdindpunkter. P4 s3 sitt kan
konflikter i gruppen anvindas f6r att utveckla elevernas formaga att 16sa konflikter

pa ett respektefullt och konstruktivt sitt, vilket ocksd ger méjligheter att utveckla goda
kamratrelationer.

8 4 kap. 9§ skollagen.
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Kommunicera med sprikliga uttrycksformer
Liroplanen anger att undervisningen ska ta tillvara elevernas nyfikenbet och ge dem
mdjligher att utveckla sitt intresse for och sin formdaga att kommunicera med tal- och skrifi-
sprék genom att ge dem mdijligheter att liisa, lyssna pad samt skriva och samtala om sdviil
skonlitteratur som andra typer av texter och hindelser. 1 specialskolan ska undervisningen
dessutom ge eleverna mdjligher att utveckla sitt intresse for och sin formdga att kommuni-
cera med tal- och teckensprik utifrin sina forutsitiningar och behov, samt med skrifisprik
genom att ge dem mdijligheter att liisa, skriva, uppfatta vad andra uttrycker och samtala om
saviil skinlitteratur som andra typer av texter och hindelser.

I forskoleklassen finns stora méjligheter att ta tillvara elevernas nyfikenhet pd
att kommunicera genom tal- och teckensprik same skrivet sprak, och stimulera och
fordjupa deras intresse for texter av olika slag. Nir eleverna ges méjlighet att ta del
av skonlitteratur och berittelser fir de kunskaper om spriket som 4r gynnsamma for
deras sprék-, lis- och skrivutveckling. Det kan till exempel handla om héglisning
och samtal om texter. Att ordna tilltalande lirmiljer, som till exempel lis- och
berittarhdrnor eller dramarum, kan ocksa bidra till att eleverna utvecklar intresse for
att kommunicera med olika sprékliga uttrycksformer. De sprakliga uttrycksformerna
finns i en mingd varianter. En traditionellt skriven text, en dans, ett dataspel eller en
teaterforestillning 4r exempel pd sprékliga uttrycksformer. De kan std ensamma eller
samspela med varandra, som till exempel en webbplats som innehéller bild, film, ord
och musik.

Nir eleverna fir arbeta med spriket och olika uttrycksformer i undervisningen
f&r de forutsittningar att kunna tinka, lira och kommunicera i olika sammanbang och
[for skilda syften. Spriket utvecklas i samspel med andra och det 4r ocksd med hjilp av
spriket vi utvecklar kunskaper, skapar vir identitet, kommunicerar med andra och har
méojligheter att ingd i gemenskaper. I férskoleklassen kan elevernas sprakutveckling
stimuleras i de minga situationer som eleverna méter i undervisningen.

Teckensprak, samiska samt annat modersmal

Liroplanen for grundskolan anger att undervisningen ska 7 de vardagliga aktiviteterna
pa olika siitt skapa majligheter for elever med annat modersmél iin svenska att anviinda
bide svenska och sitt modersmdl. Liroplanen for specialskolan anger att undervisningen
ska 7 de vardagliga aktiviteterna pé olika siitt skapa mijligheter for elever med annat
modersmdl iin svenska eller svenskt teckensprék, att dven anviinda sitt modersmdl. Same-
skolans liroplan anger att undervisningen ska i de vardagliga aktiviteterna pa olika siitt
stodja och skapa mijligheter for eleverna att anviinda svenska, samiska och i forekommande
Jall, annar modersmdl.

Fér att det ska bli méjligt att leva upp till liroplanens skrivningar ir det viktigt
med ett klimat dir olika sprak ses som en tillging och dir elevernas intresse for och
nyfikenhet pd olika sprék uppmuntras. Det kan innebira att det finns tillgdng till
litteratur pé olika sprik i forskoleklassen eller att gruppen arbetar med att underséka
vardagliga ord och uttryck pa olika sprak. Genom ett sprikutvecklande arbetssitt
och att i det dagliga arbetet uppmirksamma ord och begrepp pé savil svenska som
elevernas modersmal, blir det méjligt att anvinda och utveckla bide svenskan och
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modersmalet i samband med ménga aktiviteter. Nir eleverna i férskoleklassen arbetar
tillsammans och leker och kommunicerar med varandra pi olika sprak kan det i sig
stimulera deras sprikutveckling. D3 elever som har flera modersmal ges majlighet att
utveckla dessa sprik, kan de ocksa utveckla en spriklig medvetenhet som i sin tur kan
bidra till ate lisfirdigheten utvecklas.

Skapa och uttrycka sig genom estetiska uttrycksformer

Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att skapa och uttrycka

sig genom olika estetiska uttrycksformer. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla flera
olika sprik utdver det talade och skrivna ordet och pa s3 sitt f2 flera verktyg for act
uttrycka sig. Estetiska uttrycksformer kan till exempel vara skapande i bild och form,
med musik, i dans eller dramatiseringar, sdvil med som utan digitala verktyg. Nir elev-
erna fir skapa och uttrycka sig genom olika uttrycksformer fir de férutsittningar att
utveckla spriket, den egna identiteten och sin forstdelse for omvirlden. Genom sjilva
skapandet fir eleverna dven méjlighet att utveckla kunskaper om hur man kan formu-
lera egna &sikter, tankar och idéer.

Kommunicera med matematiska uttrycksformer och begrepp
Undervisningen ska ta tillvara elevernas nyfikenbet och ge dem mdijlighet att utveckla sitt
intresse for matematik och forstelse for hur matematik kan anviindas i olika situationer.
Elevernas erfarenheter, intressen och kunskaper ir utgdngspunkten for forskoleklassens
arbete med grunderna i matematik. Spontana hindelser under leken eller det skapande
arbetet kan uppmirksammas och relateras till matematik. Det kan ge eleverna mojlig-
het att reflektera 6ver matematiska samband, begrepp och uttryck i olika situationer.
P4 s4 sitt kan elevernas intresse f6r matematik stimuleras och férdjupas och de kan f3
okad forstdelse for hur matematiken kan anvindas i deras egen vardag.

Eleverna ska ocksd utmanas och stimuleras att anvinda matematiska begrepp och reso-
nemang for att kommunicera och lisa problem pé olika siitt med olika uttrycksformer samt
[or att utforska och beskriva sin omvirld. Begreppsforstdelsen har en central roll for elev-
ernas forstdelse av matematik och deras fortsatta kunskapsutveckling. Eleverna kan ges
mdjlighet att anvinda matematiska begrepp och att utveckla ett matematiske tinkande
i samband med olika aktiviteter, till exempel nir de bygger och konstruerar. Matema-
tiska begrepp kan till exempel vara cirkel, klot, lingd och addition. Nir eleverna upp-
muntras att anvinda matematiska begrepp och resonemang samt olika uttrycksformer
for att 16sa vardagliga problem utvecklas deras matematiska tinkande och méjligheter
ate forstd och beskriva sin omvirld. Eleverna utvecklar pé det sittet ocksa tilltro till sin
formaga att anvinda matematik i minga olika situationer och sammanhang.

Natur, teknik och sambhille

I forskoleklassen kan eleverna fa stéd i att utforska sin omvirld och sin egen roll i
den genom att f4 redskap for att undersoka sidant som de méter i omgivningen.
Liroplanen anger att undervisningen ska bidra till att utveckla elevernas intresse for
och kunskaper om natur, teknik och sambiille. P4 motsvarande sitt anger sameskolans
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liroplan att undervisningen ska bidra till att utveckla elevernas intresse for och kunskaper
om natur, teknik och sambiille, men nu sirskilt ur etr samiskt perspektiv.

Genom att l3ta eleverna utforska, stiilla fragor kring och samtala om foreteelser och
samband i omviirlden fir de mojlighet att utveckla kunskaper om och intresse for hur
naturen, tekniken och samhillet hiinger ihop och vilka de sjilva ir i de systemen. Det
kan till exempel handla om att underséka hur vi fir rent dricksvatten, hur en cykel
fungerar eller lisa om vilka djur som finns i andra linder. For forskoleklassen i same-
skolan kan det samiska perspektivet vara att utforska relationen mellan renniringen
och tekniska 18sningar, naturen och samhillet. Nir eleverna uppmuntras att stilla
frgor och utforska samband kan det stirka deras férmaga att formulera egna frige-
stillningar och soka efter svar.

Hallbar utveckling

Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla kunskaper
om hur de olika val som minniskor gir kan bidra till en héllbar utveckling. Hillbar
utveckling innehiller en ekologisk, en ekonomisk och en social dimension dir alla
ir omsesidigt beroende av varandra. Utvecklingen kan sigas vara héllbar nir de tre
dimensionerna balanserar varandra p4 ett sitt som inte fr negativa konsekvenser for
vare sig ekologi, ekonomi eller social sammanhallning &ver tid. En definition som
ofta anvinds 4r: "En hillbar utveckling ir en utveckling som tillgodoser vira behov i
dag utan att dventyra kommande generationers mdjligheter att tillgodose sina.”® Det
framg3r av liroplanens forsta del att undervisningen, genom ett miljoperspektiv, ska
belysa hur ”vért sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.”
I forskoleklassen kan eleverna diskutera och problematisera de val som gors i
hemmet, i ndrmiljén, skolan och nirsamhillet. Det kan till exempel handla om
sopsortering och materialitervinning sett ur de tre dimensionerna dir olika val och
dess konsekvenser diskuteras, till exempel vad det kan finnas f6r fordelar med att kopa
begagnat i stillet for nytt. Ett annat exempel ir att reflektera 6ver vad det innebir att
képa nirodlad mat jimfort med mat och andra produkter som har transporterats en
lingre stricka. Genom att konkretisera kunskaperna om héllbar utveckling i forskole-
klassens vardag far eleverna ocksd en méjlighet att éverfora kunskaperna till andra
sammanhang dir det 4r avgdrande att vara aktsam om gemensamma resurser.

Olika tider, platser och kulturer

Liroplanen anger att undervisningen ska uzmana och stimulera elevernas intresse for
olika tider, platser och kulturer. 1 liroplanen f6r sameskolan lyfter texten fram det
samiska perspektivet genom att undervisningen ska utmana och stimulera elevernas
intresse for olika tider, platser och kulturer, siirskilt for den samiska kulturen.

Niromradet ingdr ofta i férskoleklassens pedagogiska miljo. Nir eleverna bescker
platser och verksamheter fir de gemensamma erfarenheter av och kunskaper om den
plats som forenar dem. Undervisningen kan p sd sitt bidra till en kinsla av samhérig-
het. Det 4r ocks8 virdefulle att eleverna fir méta tider, platser och kulturer bortom

9  Brundtdandkommissionens FN-rapport fran 1987, Vir gemensamma framtid.
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deras omedelbara nirhet. Att kunna leva sig in i hur minniskor levde forr eller hur
minniskor i andra delar av virlden lever, kan bidra till en 6kad forstelse for var egen
tid och plats och ge eleverna viktiga kunskaper for att bérja forma en referensram och
forstdelse for sin omvirld i ett historiskt och internationellt perspektiv. Det kan handla
om att ta del av olika kulturer, studera och samtala om kartor och bilder 6ver olika
linder eller leka stenalder i skogen. Det kan ocksd innebira att till exempel bescka det
lokala gravfiltet frin vikingatiden eller prata om vad farfars far jobbade med. P4 s&
sitt kan undervisningen bidra till att eleverna utvecklar sin forstielse for mingfald och
skilda sitt att vara och tinka.

Rorelseglidje, fysiska aktiviteter och vistelse i naturmiljéer

Liroplanen anger att eleverna ska ges forutsiittningar att utveckla en allsidig rorelse-
formdga. Begreppet allsidig rorelseférmaga ska forstds i en vid mening utifrdn savil ett
fysiskt som ett psykiskt och socialt perspektiv. Allsidig rorelseférmaga handlar om att
utveckla rrelseglidje, koordination, uthéllighet och rérlighet. Det omfattar rorelse-
aktiviteter som lekar, spel och grovmotoriska rérelser som innebir att springa, hoppa,
klittra och krypa, men ocksa aktiviteter ddr regler och samspel ir visentliga, som till
exempel fotboll.

Den allsidiga rorelseférmégan utvecklas genom att eleverna fir delta i fysiska
aktiviteter och genom vistelse i olika naturmiljoer. Eleverna kan genom olika fysiska
aktiviteter under lekfulla former uppleva rorelseglidje och utveckla sin rérelseférmaga.
Nir eleverna vistas i varierade naturmiljder kan de fi erfarenheter av att réra sig i olika
utomhusmiljer. Det kan till exempel vara skogen, dngen eller parken dir eleverna
kan rora sig pa olika underlag och med nivéskillnader eller hinder som kullfallna trid.
Nir eleverna vistas i naturen fir de méjligheter att kombinera naturupplevelser med
friluftsaktiviteter. Till exempel kan man studera djur- och vixtliv i olika naturmiljoer
eller folja &rstidsvixlingar genom att atervinda till samma plats vid olika &rstider. Sam-
tidigt fir eleverna méjlighet att utveckla grundliggande kunskaper f6r en trygg ute-
vistelse, till exempel att veta hur man klir sig, vad man kan géra om man har gitt vilse
och hur man soker skydd for vind och regn.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet att uppleva rorelsegliidie och déiirigenom
utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. Genom att skapa forutsittningar for rorelse
s4 att varje elev upplever ett tryggt sammanhang kan de kinna glidje och uppleva att
rorelse ir ldttillgingligt och roligt. Det kan ocks leda till att eleverna blir mer benigna
att vilja rora sig framéver i livet. Det dr ddrfor vikeig att eleverna i undervisningen ges
mojlighet att utveckla en allsidig rorelseférméga utifrdn sina forutsittningar.

Undervisningen ska bidra till en forstielse for hur fysisk aktiviter kan piaverka hilsa
och viilbefinnande. Det handlar om att nir eleverna fir méjlighet att utveckla forstielse
for sambanden mellan fysisk aktivitet, utevistelse, hilsa och vilbefinnande rustas de
samtidigt for att kunna géra mer medvetna val under resten av livet.

De langsiktiga malen

Syftestexten avslutas med ett antal lingsiktiga mél. De 4r formulerade som férmégor
som undervisningen i férskoleklassen ska ge eleverna forutsiteningar att utveckla.
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Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsiitt-

ningar att utveckla sin formdga att

prova och utveckla idéer, lisa problem och omsiitta idéerna i handling,

skapa och uppréitthilla goda relationer samt samarbeta utifrin ett demokratiskt och
empatiskt forhillningssitt,

kommunicera i tal och skrift i olika sammanhang och for skilda syfien,

skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer,

anviinda matematiska begrepp och resonemang for att kommunicera och losa problem,
utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och sambiille, och

rora sig allsidigt i olika miljoer samt fbrstd vad som kan paverka bilsa och vil-

befinnande.

De langsiktiga malen i specialskolan och sameskolan

I liroplanen for specialskolan ir det tredje mélet annorlunda formulerat, medan de i

ovrigt 4r likalydande som grundskolan.

Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsétt-

ningar att utveckla sin formaiga att

kommunicera i olika sammanbang och for skilda syfien med tal och teckensprék utifrin
sina forutsittningar och behov, samt med skriftsprik,

I liroplanen for sameskolan ir det tredje och sjitte mélet annorlunda formulerat,

medan de i dvrigt ir likalydande som grundskolan.

Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsiitt-

ningar att utveckla sin formdiga att

kommunicera i tal och skrift pd svenska och samiska i olika sammanhbang och for skilda
syften,

utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och sambhiille sirskilt ur etr
samiskt perspektiv,

DET CENTRALA INNEHALLET

Det centrala innehéllet i liroplanens tredje del anger vilket inneh3ll som ska behandlas

i undervisningen i forskoleklassen. Innehillet r indelat i kunskapsomriden och kan

kombineras pé de sitt som liraren bedémer som mest limpliga for att uppnd syftet

med undervisningen. Kunskapsomridena behéver alltsd inte ses som separata arbets-
omraden.

Varje kunskapsomride bestar av ett antal punkter. Det 4r inte meningen att de

olika punkterna alltid ska viga lika tungt i undervisningen, utan de kan snarare ses

som byggstenar som kan kombineras p4 olika sitt.

16  FORSKOLEKLASSEN — ETT KOMMENTARMATERIAL TILL LAROPLANENS TREDJE DEL



Under rubriken "Centralt innehdll” fdrekommer vissa exempel. De fortydligar
innehallet, men ir inte uttryck for att de bor prioriteras framfor andra alternativ.
Till exempel anges att undervisningen ska behandla Normer och regler i elevernas
vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behivas. Det innebir att
eleverna ska fi méta innehéllet normer och regler i undervisningen, men lekar
och spel 4r endast exempel som pekar ut en riktning f6r hur innehéllet kan tolkas.

Det centrala innehéllet 4r indelat i fem 6vergripande kunskapsomréden: ”Sprik och
kommunikation”, ”Skapande och estetiska uttrycksformer”, ’Matematiska resonemang
och uttrycksformer”, ”Natur, teknik och sambhille” och ”Lekar, fysiska aktiviteter och

utevistelse”.

Sprak och kommunikation

Det hir kunskapsomridet lyfter fram ett innehll som utvecklar elevernas forméiga att
tinka, lira och kommunicera i olika sammanhang och fér olika syften. Eleverna kan
mota en eller flera innehéllspunkter i samband med olika innehall och aktiviteter i
undervisningen.

Att samtala och lyssna
Eleverna ska mota ett centralt inneh3ll som handlar om att samtala, lyssna, stilla
[fragor och framfora egna tankar, dsikter och argument om olika omriden som Gir bekanta
for eleverna. Att bygga upp kunskaper i att samtala 4r en komplex process. Firdig-
heter i att samtala har betydelse for att eleverna ska kunna utveckla tillero till sin
sprakformaga. Elevernas egna tankar, &sikter och argument kommer ofta upp natur-
ligt, till exempel i samband med en problemlésande aktivitet eller nir eleverna berittar
om ndgot de har funderat 6ver eller varit med om. D4 finns det dillfille att finga upp
och stddja elevernas tankar i ett samrtal genom att ta det eleverna siger pa allvar, stilla
foljdfragor och visa intresse for férdjupad och fortsatt kommunikation. Azt lyssna
och stilla fragor ir viktiga aspekter av att samtala och kommunicera och nir eleverna
fir mojlighet att utveckla de aspekterna kan samtalen breddas och férdjupas. For de
elever som foljer specialskolans liroplan ska undervisningen ge rika mojligheter att
utveckla fdrmagan att samtala, uppfatta vad andra uttrycker, stiilla frigor och framfora
egna tankar, dsikter och argument om olika omréiden som dr bekanta for eleverna, for att
skapa méjligheter till kommunikation med anvindning av teckensprak eller andra
uttrycksformer. Det 4r ocksd méjligt att skapa akeiviteter i undervisningen som aktivt
uppmuntrar eleverna till att samtala och lyssna — till exempel problemlésning i grupp,
rollspel eller ett medvetet arbete med undersskande och reflekterande samtal. I samband
med samlingar finns det ofta méjlighet att samtala i lugn och ro om sédant som ir ange-
liget f6r gruppen.

Liroplanen anger 4dven att eleverna ska ges méjlighet att samzala om innebdll och
budskap i olika typer av texter. Dirfor dr det viktigt med tillging till olika texter och
en lirmiljé som uppmuntrar tll lisning och samtal om det lista. Tidningar, skon-
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litteratur, en bild, teater eller en webbplats 4r exempel pa olika typer av texter. Texterna
kan vara sdvil digitala som analoga. I samtal om det lista ges eleverna majlighet att
diskutera och reflektera dver sina upplevelser och sin forstdelse av texterna.

Lisa och skriva

Eleverna i frskoleklassen ska fA mota berittande texter, sakprosatexter och texter som
kombinerar ord, bild och ljud. 1 undervisningen kan eleverna fi méta ménga olika text-
typer, dven sidana som de kanske inte har mott eller intresserat sig for tidigare. Lis-
ning i férskoleklassen sker ofta i form av att liraren liser hogt for eleverna. Via hoglis-
ningen kan eleverna utveckla sitt ordférrdd och 6ka sin lisforstielse genom att liraren
till exempel stiller frigor till texten. Att utveckla mer generella sprékliga formégor har
betydelse bade fér den tidiga och den fortsatta lis- och skrivutvecklingen.

Med innehallet bokstiver och andra symboler for att firmedia budskap liggs en grund
for elevernas fortsatta lisande och skrivande. For elever i specialskolans forskoleklasser
som ska utveckla teckensprikig formaga, ir det av vikt att grundligga formagan att
kommunicera och att fdrmedla budskap med anvindning av teckensprik. Dirfér finns
innehéllet teckensprikets handformer, bokstiiver och andra symboler for att formedla bud-
skap. Innehéllet handlar om att éva lisf6rstdelse redan innan eleverna sjilva har borjat
lisa skriven text, men ocksi om att vidareutveckla lisforstielsen hos de elever som
redan liser pd egen hand, utmana dem vidare och att uppmuntra till eget skrivande.
Det kan innebira att eleverna fir méjlighet att uppticka och anvinda skrivtecken,
handformer (for elever som anvinder teckensprik) och andra symboler for att fora
fram budskap, till exempel rita och skriva egna bocker, sagor eller kom-ihdg-listor. Alla
steg i skrivutvecklingen ir tilldtna och uppmuntras i undervisningen. Vid héglisning
och nir eleverna ser vuxna skriva i olika ssmmanhang fir de en forsta forstdelse och en
inblick i vad skriftsprak dr och varfor man liser och skriver, nigot som kan inspirera
eleverna att forsoka lisa och skriva pa egen hand.

Innehillet rim, ramsor och andra ordlekar, och for specialskolan teckenlekar,
rim, ramsor och andra ordlekar, utifrin elevens forutsittningar och behov, ger eleverna
mojlighet att pa olika sdtc utmanas i sin sprakutveckling och p4 s4 sitt utveckla en all-
sidig spraklig forméiga.

Digitala verktyg och medier for kommunikation
Eleverna i frskoleklassen ska méta ett innehdll som handlar om digitala verktyg och
medier for kommunikation. Digitala verktyg kan till exempel vara datorer, lirplattor,
programvaror, smarta telefoner och olika webbtjinster. I forskoleklassen finns manga
mojligheter att anvinda digitala verktyg, till exempel kan eleverna anvinda e-post och
sociala medier f6r att kommunicera eller anvinda digitala verktyg nir de arbetar med
berittelser, bilder och dokumentation.

Eleverna ska dven fi méta innehéllet siker och ansvarsfull kommunikation, dven
i digitala sammanhang. Hir handlar det om att ta ansvar for hur man uterycker sig
i olika kommunikativa sammanhang. Det ir ocks3 ett bra tillfille att lyfta upp och
diskutera risker och méjligheter som kan finnas med kommunikation via digitala
verktyg, till exempel de méjliga riskerna med att limna ut personlig information pd
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internet eller ate det ir limpligt att friga om lov innan man tar en bild eller film som
man vill publicera. Hir finns ocksd en méjlighet att samtala om vikten av killkritik i
samband med att eleverna himtar information frin digitala miljer.

Ord och begrepp

Det centrala innehallet anger att eleverna ska méta innehéllet o7d och begrepp som
uttrycker behov, kinslor, kunskaper och dsikter. 1 specialskolan kan eleverna, utifrin

sina forutsittningar och behov, férutom ord och begrepp dven méta tecken och fraser.
Genom att arbeta med det hir innehallet i férskoleklassen finns det goda méjligheter
att stddja eleverna i att utveckla sitt ord- och begreppsforrad. Eleverna ska dven fi
méjlighet att viirdera och reflektera ver hur omgivningen kan uppfatta det som har
kommunicerats, vilket uttrycks i skrivningen hur ord och yttranden kan uppfattas av och
paverka en sjilv och andra.

Genom att eleverna fér hjilp att sitta ord pa vad de gér och upplever i undervis-
ningen trinas deras begreppsbildning. Eleverna behéver ocksé fi 6va sig i att uttrycka
avvikande &sikter eller negativa kinslor med ett nyanserat sprik. Elevers kommunika-
tion ir inte alltid verbal och eleverna i en grupp har olika férutsittningar att kunna
formulera vad de kinner, anser och behéver pa ett nyanserat sitt. Det 4r ocksd mojlige
att planera aktiviteter i undervisningen si att eleverna behéver kommunicera med ord,
begrepp, tecken och fraser for att 16sa ett problem eller i samband med en uppgift. Det
kan handla om att eleverna i samband med att de till exempel bygger en bro fir méta
begrepp som hillfasthet, design och lige, och samtidigt anvinda specifika begrepp,
som till exempel fackverk, bigbro och olika ligesord.

Skapande och estetiska uttrycksformer

Det hir kunskapsomrédet lyfter fram ett innehall som ger eleverna méjlighet att skapa
och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer. Genom innehéllet fir eleverna
mdjlighet att samtala om och reflektera 6ver sitt eget och andras skapande. Det hand-
lar ven om att eleverna ska f méta en bredd av skapande och dirmed ges méjlighet
att utveckla olika sitt att uttrycka sig pa.

Skapande genom estetiska uttrycksformer

Liroplanen anger att eleverna ska méta ett inneh3ll som handlar om skapande genom
lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksformer. Det kan innebira att
eleverna fir uttrycka sina tankar och &sikter, sina kinslor och upplevelser med hjilp av
till exempel fysiska aktiviteter, drama, dans, musik, bild och form, sdvil med som utan
digitala verktyg och tekniker.

Eleverna ska ocksa f& méta olika material, redskap och tekniker for att skapa och
uttrycka sig. | undervisningen kan eleverna f3 méta en bredd av material, hirda som
mjuka, dteranvinda savil som nyproducerade, samt olika redskap och tekniker for att
kunna bearbeta och sammanfoga dessa material. Att tillsammans titta pd och under-
soka olika material, redskap och tekniker kan leda till att elevernas skapande utvecklas
och didrmed idven formagan att uttrycka sig.
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Innehill och budskap i estetiska uttryck

Eleverna ska f3 zolka och samtala om innehdll och budskap i olika estetiska uttryck. Det
kan innebira att eleverna fir méta och samtala om estetiska uttryck som har skapats
av eleverna eller som de tagit del av i olika medier. Nir eleverna tar del av olika former
for skapande, till exempel konst, film eller musik och fir samtala om och diskutera
sina 4sikter om dessa fir de dvning i att reflektera 6ver olika sdtt att uttrycka sig pa. De
far d4 ocksd en majlighet att ta stillning till olika sitt att kommunicera p4, samtidigt
som de kan & syn p4 sidant som de vill anviinda sig av i sitt eget skapande. Det kan
handla om att eleverna fir se en teaterforestillning for att sedan reflektera 6ver fore-
stillningens budskap, vad handlingen vill férmedla samt vilken roll kulisser, rekvisita
och skidespelare har. Att samtala om vilka material eller tekniker som har anvints for
att skapa ett visst uttryck i ett konstverk kan leda till att eleverna utvecklar sitt eget
skapande och sitt att kommunicera med hjilp av estetiska uttryck.

Eleverna kan dven f8 méjlighet att samtala om vad de sjilva vill uttrycka och
kommunicera i sitt skapande. Syftet med den typen av samtal och tolkningar ir att
stirka elevernas sjilvfortroende och intresse for att kommunicera och uttrycka sig i
olika estetiska former. Samtalen kan utga fran frigor som: "Hur fick du idén till det
hir?”, ”Varfor valde du just den hir tekniken?”, "Hur tinkte du nir du valde de hir

materialen?”.

Digitala verktyg for att framstiilla estetiska uttryck

Enligt liroplanen ska eleverna dven méta innehillet digitala verktyg for framstillning
av olika estetiska uttryck. Det finns en mingd digitala verktyg for att skapa exempelvis
film, musik, bilder och bildspel. Det ir betydelsefullt att eleverna utvecklar kunskaper
om och en tilltro till sin férmaga att anvinda digitala verktyg i sitt skapande. I ett
sddant sammanhang ir digitala verktyg tekniker och material, bide ett medel for att
kunna undersdka olika fenomen och fér att kunna uttrycka sig och beritta nigot.

Matematiska resonemang och uttrycksformer

Det hir kunskapsomradet lyfter fram ett innehdll som syftar till att stimulera elevernas
intresse och forstielse for matematik och matematiska resonemang.

Matematiska resonemang och olika siitt att 16sa problem
Eleverna ska méta innehllet enkla matematiska resonemang for att undersika och
reflektera dver problemstiillningar samt olika siitt att losa problem. Forutom grund-
liggande forstdelse av matematiska begrepp 4r matematiska resonemang och problem-
16sning centralt i matematisk verksamhet. Ett matematiskt resonemang kinnetecknas
av att ett logiske matematiskt argument anvinds for att motivera ett svar eller ett val.
Ett enkelt matematiskt resonemang kan till exempel vara nir eleverna svarar att det 4r
flest grona bilar med motiveringen att stapeln i diagrammet som visar antalet gréna
bilar 4r hogst. Ett annat enkelt resonemang ir nir eleverna motiverar att en geometrisk
figur dr en triangel f6r att den har tre horn.

Matematiska problem ir situationer eller uppgifter dir eleverna inte pd férhand
kinner till hur problemet ska l6sas. I stillet miste de underséka och préva sig fram

20 FORSKOLEKLASSEN — ETT KOMMENTARMATERIAL TILL LAROPLANENS TREDJE DEL



for att finna en l8sning. Att 18sa problem handlar om att eleverna lir sig uppfatta
et matematiska innehallet 1 olika situationer och att sedan 16sa det matematiska
det matematisk hallet i olika situat h att sedan l6sa det matematisk:
problemet. Att utveckla strategier for problemldsning handlar till stor del om att f& syn
pa och resonera om alternativa 18sningar. Forskoleklassen kan ocksa erbjuda eleverna
onkret material som utmanar det matematiska tinkandet, till exempel i form av spe
konkret 1 t det matematiska tinkandet, till pel i f pel
och matematiska gitor.

Matematiska begrepp och uttrycksformer

Eleverna i forskoleklassen ska méta innehdllet naturliga tal och deras egenskaper och
hur de kan anviindas for att ange antal och ordning samt del av helbet och del av antal.
Hiir ska eleverna f3 méjlighet att utforska tal for act pé s site utveckla sin forstelse
for talen och deras relation till varandra. Eleverna har ofta redan erfarenhet av den hir
typen av tal frin sin vardag och som undervisningen kan utgd frén. Det kan till exem-
pel handla om att eleverna har arbetat med taluppfattning i form av rikneramsor, men
ocksa att de har erfarenheter av ett praktiskt och utforskande arbetssitt med anvind-
ning av konkret material. Eleverna kan f3 méta antal, ordningstal, del av helhet och
del av antal genom lek och fysiska aktiviteter.

Genom innehdllet matematiska begrepp och olika uttrycksformer for att utforska och
beskriva rum, liige, form, rikining, minster, tid och forindring fir eleverna mota uteryck
och begrepp inom matematiken for att pa sd sitt utveckla sina kunskaper i matematik.
Elevernas forstdelse for matematiska begrepp ir central for den fortsatta kunskaps-
utvecklingen och de behover f3 méta begreppen i minga olika sammanhang. For att
utveckla en begreppsforstielse dr det limpligt att eleverna ges rika méjligheter att p&
olika sitt och med olika uttrycksformer méota, underséka och uttrycka nya begrepp.
Det kan bland annat omfatta att anviinda estetiska uttrycksformer och att samtala om
situationer eller problem. Genom att anvinda ett praktiskt och utforskande arbets-
sitt kan eleverna utgd frin tidigare erfarenheter. De kan till exempel ha erfarenheter
av monsterldggning eller att ha sorterat blad och frukter efter form, storlek eller firg.
Eftersom férskoleklassens arbete med matematik utgdr frin elevernas erfarenheter kan
spontana hindelser med matematiskt innehall uppmirksammas och ges utrymme
och di finns det méjlighet att samtala kring dessa. Det kan handla om att anviinda
matematiska begrepp ssom dubbelt och hilften for att beskriva sin omgivning eller att
anvinda addition eller subtraktion for att 16sa ett problem som eleverna stills infor.

Natur, teknik och samhalle

Det hir kunskapsomradet lyfter fram ett innehdll som ger eleverna méjlighert att
forstd sin omvirld och sin egen roll i denna genom att de fir redskap for att utforska
sin omgivning. Genom innehallet kan eleverna f3 syn pd hur naturen och samhiillet
hinger ihop och vilka de sjilva iir i de systemen. Innehdllet tar avstamp i vardagen och
niromridet, men ger ocksd méjlighet till vidare utblickar.

Utforska foreteelser och samband
Liroplanen anger att eleverna ska fi mota olika siitt atr utforska foreteelser och samband
i natur, teknik och sambiille. Det finns en mingd olika sitt att utforska foreteelser och
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samband. Det kan handla om att samtala om en aktuell samhillsfriga, gora ett studie-
besok, utforska niromradet, plantera ett fré och folja tillviixten, prova sig fram i en
digital miljo eller att konstruera nigot med ett tidigare okint material. Nir eleverna
forst far utforska eller uppleva nigot, gora ett experiment eller observera och direfter
sitta ord pé detta, kan deras forstielse for sammanhangen utvecklas. Elevernas egna
fragor eller hypoteser, om till exempel foreteelser i naturen, foremal i vardagen eller
samhillsfrigor som de har hért vuxna diskutera, kan utgdra utgingspunkten for en
undersékning.

Vidare ska eleverna f4 méta ett innehall som handlar om hur elevniira foreteelser
och samband kan beskrivas. Nir eleverna fir stod att reflektera éver foreteelser och
samband samt att uttrycka sina erfarenheter i olika situationer, fir de méjlighet att
befiista och systematisera den kunskap de har erévrat. Vid ett konstruktionsarbete kan
till exempel eleverna samtala om och dra slutsatser kring vad som fungerat, inte fung-
erat och varfor det forhaller sig si samt hur konstruktionen kan forbittras. I ett sddant
sammanhang finns det goda méjligheter ate stilla frigor till eleverna for att fordjupa
deras forstielse. Eleverna kan ocksd beskriva och dokumentera nigot genom till exem-
pel bilder och tecken, en film, en tabell eller i form av en utstillning for att ytterligare
fordjupa sin forstdelse.

Samiskt levnadssitt och kulturarv

I sameskolans liroplan tillkommer en punkt under det centrala innehéllet: samisks
levnadssiitt och kulturarv forr och i nutid. Genom kunskap om samiskt levnadssitt och
kulturarv i ett historiskt perspektiv fir eleverna mojlighet att utveckla intresse for och
fordjupa sin kunskap om sitt samiska ursprung och om samisk kultur. P4 sa sitt ges
eleverna méjlighet att ta del av de grundliggande virden som anges i forsta delen av
sameskolans liroplan, att skolan “ska férmedla det samiska samhiillets och urfolket
samernas normet, virdegrund, traditioner och kulturarv till eleverna.”

Normer och regler

Genom innehdllet normer och regler i elevernas vardag far eleverna en mojlighet ate
reflekeera 6ver och diskutera varfér normer och regler behovs. Detta kan ske i sam-
band med en lek eller infor ett spel, men ocksi genom att eleverna fér reflektera dver
normer och regler eftert. P4 s3 siitt kan undervisningen bidra till en djupare forstdelse
for samspelet mellan individer och for hur gemensamma behov ibland méste gé fore
individens. Eleverna kan pd det hir sittet dven utveckla sitt forhillningssitt till gemen-
samma spelregler i den egna vardagen.

Det hir innehéllet 6ppnar ocksa for att problematisera de normer och regler som
omger oss. Hur ir reglerna utformade? Talar de om vad man inte fir gora, eller talar
de om vad man férvintas gora? Har eleverna varit med och utformat reglerna? Har
man diskuterat innebdrden av reglerna med eleverna pé ett konkret sitt? Giller alla
regler for alla elever jimt eller kan det vara rimligt att vissa fir gora avvikelser ibland?
Ar regler alltid av godo, eller finns det normer som ir fortryckande och begrinsar
minniskors méjligheter? Diskussioner och samtal om normer och regler kan ocksé
beréra hur man kan bidra till att f6rindra regler som man tycker 4r orittvisa. P4 s3 sitt
liggs en grund for elevernas demokratiforstielse.
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Fatta beslut och hantera konflikter

Liroplanen anger att eleverna ska mota demokratiska virderingar och principer, i
sammanhang som dr bekanta for eleverna samt hur gemensamma beslut kan fartas och
hur konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt sitt. 1 forskoleklassen finns ménga
méojligheter att utgd frin situationer och samtal som uppstar i gruppen, for att pa ett
medvetet sitt stddja elevernas forméga att resonera och argumentera med andra utifrén
olika stdindpunkter.

Det ir betydelsefullt att det fir forekomma ett fritt idéutbyte nir en grupp ska
fatta ett gemensamt beslut. I samband med diskussioner och idéutbyten behover elev-
erna fa stéd f6r att uttrycka sina argument och kunna beméta andras argument p ett
nyanserat sitt. Eleverna har ocksd méjlighet att utveckla kunskaper om vilka strategier
som finns att ta till nir en grupp inte 4r Sverens och vad det innebir att fatta beslut
enligt majoritetsprincipen eller ndgon annan princip. I forskoleklassen finns dven till-
fillen till mer formella demokratiska sammanhang fér beslutsfactande, till exempel i
ett elevrdd.

I samband med konfliktldsning kan eleverna ges méjlighet att anviinda olika
strategier for att 16sa en konflikt. D4 4r det vikeigt att eleverna fir 6va sig i att lyssna
p4 andras argument och stdndpunkter, samtidigt som de fir 6va sig i att ompréva och
revidera de egna. P4 s4 sitt kan eleverna utveckla en nyfikenhet pd varfér ndgon annan
har andra 4sikter 4n de sjilva har.

Konventionen om barnets rittigheter

Konventionen om barnets rittigheter beskriver de rittigheter alla barn har. Eleverna i
forskoleklassen ska méta innehllet barnets réittigheter i enlighet med konventionen om
barnets rviittigheter (barnkonventionen). Krinkningar och trakasserier kan ske pd manga
olika sitt och pd olika grunder och eleverna i férskoleklassen behver fa diskutera

vad som ir acceptabelt och vad som inte dr det. Genom att 3 kunskaper om barnets
rittigheter fir eleverna veta hur viktiga dessa rittigheter 4r och den enskilda eleven kan
forstd om de egna rittigheterna krinks. Eleverna i gruppen kan ha olika erfarenheter
av barns rittigheter. Forskoleklassen ska synliggéra de rittigheter som barn i Sverige
och virlden har.

Livsfragor

Innehéllet livsfragor med betydelse for eleven utgdr frin elevernas vardag och kan
behandla frigor som kamratskap, rittvisa och kénsroller. Innehéllet kan ses som en
startpunkt f6r kommande studier dir undervisningen behandlar frigor som identitet
och etiska stillningstaganden.

Naturen och minniskors levnadsvillkor

Med innehéllet naturen och ménniskors levnadsvillkor pé hemorten och andra platser
under olika tider, utifrin elevernas erfarenheter och intressen sitter liroplanen fokus pa
elevernas niromrade och p4 att de ska fi méta andra platser och tidsperioder. Histo-
rien i niromridet kan berittas genom exempelvis byggnader, namn p4 gator eller var-
dagliga foremal. Naturens forutsittningar paverkar var minniskor viljer att bositta sig
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och hur de forsérjer sig. Hir 4r det méjlige att gora utflykeer i niromrédet och samtala
om hur det ser ut i elevernas hemort. Vilken typ av natur ser de? Varfér kunde det vara
bra fér minniskor forr i tiden att bo vid en sj6 eller annat vatten? Vad arbetade folk
med forr i hemorten? Vad arbetar de vuxna med i dag? Elevernas erfarenheter av och
intressen for andra platser i virlden kan aktualiseras av hiindelser i samtiden, elevernas
egna erfarenheter eller genom populirkulturen och kan pé si sitt vara utgdngspunkt
for att utveckla kunskaper om omvirlden.

Sortering av vixter och djur

Utomhusmiljén ir en viktig del av den pedagogiska miljon och ménga elever i
forskoleklassen kan ha ett intresse av och erfarenhet av djur och vixter. Genom inne-
hallet sortering och gruppering av viixter och djur fir eleverna majlighet att titta ndrmare
pé olika arter och pa s4 sitt utveckla sina kunskaper om variationer i naturen samt
trining i att sortera och klassificera utifrin nigot konkret och vilbekant. Att sortera
djur och vixter efter olika principer 4r grundliggande inom naturvetenskap. Sorte-
ringen kan goras utifrdn att foremalen har liknande egenskaper eller utifrén elevernas
egna forslag till grupperingar.

Med innehéllet namn péd nigra vanligt forekommande arter ska eleverna f3 mojlighet
att utveckla kunskaper om och ett intresse f6r djur och vixter. Genom att till exempel
mirka ut en ruta i naturen som forskoleklassen dterkommande beséker kan eleverna
iakrta olika arter och se hur naturen skiftar mellan 4rstiderna. Det kan ocksd vara djur
eller vixter som eleverna sett pa film eller har annan erfarenhet av. Ju mer eleverna
vet om djur och vixter, desto mer observanta kan de bli pa férekomsten av dem och i
forlingningen pd férindringar i naturen.

Kemiska och fysikaliska fenomen

Innehallet kemiska och fysikaliska fenomen som iir bekanta for eleverna handlar om
sidana kemiska och fysikaliska fenomen som eleverna kan uppfatta med sina sinnen
och sin kropp. Det handlar om att knyta an till elevernas erfarenheter eller att ge dem
méjlighet att utforska och underséka olika fenomen och att reflektera tillsammans
over dessa.

Begrepp som friktion, tyngdkraft och balans kan komma in efter hand for att
hjilpa eleverna nir de samtalar och utvecklar leken. Eleverna kan till exempel obser-
vera friktion och tyngdkraft med hela kroppen nir de &ker rutschkana och jimfora hur
det kiinns nir det ir sné eller sand, alternativt vtt eller torrt pd underlaget. Nir gir
det fort och nir gr det lingsamt? Vad ger bist glid: galonbyxor eller jeans? Genom att
utgd frin det som ménga elever har erfarenhet av, som att st pd ett ben eller cykla, blir
ett fysikaliskt fenomen som balans konkret och eleverna kan utforska det.

Tekniska 16sningar, byggande och konstruktion

Innehallet ndgra vanliga tekniska losningar i elevernas vardag, hur de ir uppbygeda, fung-
erar och skulle kunna forbittras handlar om att gora tekniken som vi omger oss med i
vardagen synlig och begriplig for eleverna. Det kan innebira att observera och under-
soka tekniska 16sningar, till exempel enkla mekanismer i redskap och verktyg som de
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flesta har hemma. Det kan ocksd handla om att beséka och studera broar i niromradet
och sedan lita eleverna gora egna liknande konstruktioner dir de prévar olika funktio-
ner och hillfasthet for olika material.

Eleverna ska mota innehéllet bygeande och konstruktion med hjilp av olika mate-
rial, redskap och tekniker. 1 samband med att eleverna konstruerar och bygger kan de
utveckla formdgan att 18sa problem genom att de fir arbeta i lingre processer dir de
har méjlighet att utga frin f6rebilder, 3 terkoppling, prova och omprova. Det kan
till exempel betyda att eleverna konstruerar och bygger en koja eller en skulptur av tri-
stavar. Det kan ocks innebira att eleverna anvinder sig av digital teknik nir de bygger
och konstruerar. Att arbeta med byggande och konstruktioner kan bidra dill att elev-
erna uppticker och blir intresserade av hur olika féremal i deras vardag 4r konstruerade
och kan se behov av forbittringar.

Liroplanen lyfter fram olika material, redskap och tekniker, for att eleverna ska f&
mdta en bredd av dessa. Olika material kan vara allt frén till exempel elektroniska
komponenter, byggklossar och tyg till ndgot som har himtats frin naturen. Det kan
omfatta anvindning av sdvil nyproducerade som 4teranvinda material och att anvinda
sig av traditionella eller digitala tekniker. Hir har eleverna majlighet att utforska olika
materials utseende och egenskaper och hur materialen kan sammanfogas med olika
tekniker.

Val i vardagen och héllbar utveckling

Eleverna ska mota ett innehdll som handlar om hur minniskors olika val i vardagen
kan bidra till en hillbar utveckling. 1 forskoleklassen finns méjligheter att diskutera

och problematisera de val som gors i undervisningen under en dag. Vad innebir till
exempel valet av en viss typ av material eller av vissa livsmedel for vira gemensamma
resurser? Hur tar vi hand om férskoleklassens material och lokaler? Hur gér sig
forskoleklassen av med sidant som inte lingre behdvs? Vilka konsekvenser fir detta for
miljon? Nir eleverna fir hjilpa till med exempelvis killsortering och kompostering har
de méjlighet att utveckla forstdelse for kretsloppstinkande och 4tervinning. Genom att
koppla globala miljéfrigor som vattenbrist till elevernas egna erfarenheter, till exempel
sinande brunnar pd grund av léngvarig torka, fir eleverna méjlighet att fundera 6ver
olika val och dess konsekvenser 4ven i ett vidare perspektiv. Att gora medvetna val kan
vara svirt och komplext. Det som fir positiva konsekvenser pa ett plan kan f negativa
efterverkningar inom ett annat omride. D4 i4r det betydelsefullt att undervisningen
problematiserar valen.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

Det hir kunskapsomradet handlar om lek, fysisk aktivitet och utevistelse. Genom
innehallet fir eleverna majlighet att prova att ta olika roller i en grupp, att vistas i olika
utemiljder och kunskaper om att ta hinsyn till sikerhet, miljé och andra minniskor.
De far ocksé méjlighet att utveckla forstielse for vad som péverkar deras eget fysiska
och psykiska vilmaende.
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Initiera, organisera och delta i lekar

Liroplanen anger att eleverna ska méta ett innehéll som handlar om ast initiera, orga-
nisera och delta i lekar av olika slag. Lekar av olika slag syftar pd allt frén organiserade
lekar med en fast form och tydliga regler till egeninitierade lekar, som exempelvis olika
slags rollekar. Leken kan ocksd handla om att géra om och hirma vissa drag frin verk-
ligheten, att forutsiga, gissa, uppskatta eller anta vad som skulle kunna hinda, liksom
att utforska former, métt och ligen. Nir eleverna ges stéd i att prova pad olika roller i
leken, fir de méjlighet att ta savil initiativ och leda som att f6lja. Att ge eleverna goda
forutsiteningar for att delta i olika lekar 4r betydelsefullt d4 det kan skapa ett gott
klimat i elevgruppen och en 8ppenhet for eleverna att leka med andra 4n dem som de
brukar leka med. En del elever behover ocksa stdd i att ta sig in i leken, anpassa sig till
gruppen och det som sker dir. Lirmiljon och vilka material eleverna har tillging till
har en stor betydelse for hur deras lek utvecklas..

Fysiska aktiviteter

Eleverna ska ges méjlighet att utveckla en allsidig rorelseférmaga genom att delta i
fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. I det centrala innehdllet anges att
eleverna ska mota fysiska aktiviteter inombus och utomhus under olika drstider och i olika
viider. Skrivningen om fysiska aktiviteter 4r tinkt att tolkas brett. Det kan handla om
att, utifrdn elevernas forutsiteningar och behov, till exempel réra sig i naturen, klittra
och balansera p4 en lekplats, spela bordtennis och dansa inomhus eller hoppa hopprep
och spela bandy.

Genom att eleverna fir vara fysiskt aktiva inombus och utombus, under olika drstider
och i olika viider fir de erfarenhet av att réra sig i olika miljder och under olika beting-
elser. Genom att eleverna fir vistas utomhus i olika viderlek och vid olika temperatu-
rer fir de ocksd erfarenhet av hur man kan kli sig och vilka fysiska aktiviteter som ir
mojliga i samband med till exempel sné, regn eller stark sol. Sidana erfarenheter kan
gora det ldttare for eleverna att 6vervinna eventuellt motstdnd mot att ge sig ut.

Sikerhet och hinsyn till miljon vid utevistelse

Eleverna ska méota ett innehall som handlar om sikerbet och hiinsyn till miljo och andra
miinniskor vid vistelse i olika naturmiljoer. Eleverna behover utveckla en forstdelse for
att beteendet har betydelse bide for den egna sikerheten och for andra minniskors
sikerhet. Att bete sig pd ett sikert sitt i naturen innebir bland annat att kunna anpassa
sitt beteende till olika normer och regler och att kunna anvinda utrustning pé ett
sikert sitt. Andra aspekter av sikerhet kan vara att veta hur man klir sig vid olika &rs-
tider och for olika viderlek, hur man kan hélla ihop i gruppen och hur man agerar om
man har gt vilse. Det kan ocksé handla om att eleverna ska fa forstdelse f6r hur man
beter sig pa ett sikert sitt vid vatten, till exempel att man inte ska bada ensam eller hur
man ror sig sikert pd en brygga.

Livsstilens betydelse for hilsan

Eleverna ska méta innehallet kost, simn och fysisk aktivitet och hur de pdverkar biilsa och
viilbefinnande. Kunskaper om livsstilens betydelse for hilsan ir viktiga. Undervisning-
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en kan utgd frén vardagen och handla om olika mat-, sémn- och motionsvanor som
kroppen mér bra alternativt tar skada av. Det gér ocksd att nirma sig innehéllet genom
ett utforskande arbetssitt med jimforelser av olika aktiviteter och foreteelser. Hur
mycket energi gir det 4t for att rita, stida eller cykla? Hur kinns det i kroppen att géra
nigonting nir man har sovit bra eller déligt? Vad 4r en bra lunch och vad hinder om
man hoppar 6ver mellanmélet en dag och blir riktigt hungrig? Nir eleverna reflekterar
ver sina upplevelser kan de dra slutsatser av sina erfarenheter. P4 s sitt kan grunden
for en medvetenhet om sitt eget beteende och om sin livsstil liggas.
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